
 

  

  
Bewegung auf Rezept: 

«Exercise as medicine» 
17. November 2022, 17 bis 18.15 Uhr, online 

 

In der Schweiz leiden 2.2 Mio. Personen an chronischen Krankheiten. Diese verursachen rund 80 % der 

Gesundheitskosten. Betroffen sind alle Altersgruppen, mit zunehmendem Alter steigt jedoch die 

Wahrscheinlichkeit, nicht nur an einer, sondern an mehreren Krankheiten zu leiden.  Dass körperliche 

Aktivität präventiv vor Krankheit schützt und die Gesundheit fördert, ist wissenschaftlich unbestritten 

– auch bei Personen, die an nichtübertragbaren Krankheiten (NCDs) leiden, psychische Erkrankungen 

oder ein Suchtproblem haben, ist körperliche Aktivität eine wirksame Therapie.  

Das Potential der körperlichen Aktivität für die Gesundheit wird in der Schweiz jedoch, vor allem im 

Therapiebereich, bislang zu wenig ausgeschöpft: Bewegung ist in der Therapie nicht zentral und die 

krankheitsspezifischen strukturierten Langzeit-Angebote, sind, falls überhaupt, nur über die 

Zusatzversicherung gedeckt.  

Eine gesetzliche Grundlage, die die Finanzierung klärt, kann die Bewegung (als Therapie) vorantreiben 

– wie kann Bewegungsförderung im KVG verankert werden? Welche Schritte sind nötig und welche 

politischen Massnahmen müssen getroffen werden?  

Wie kann das Potential der bereits vielfältigen Angebote der Sport-, Gesundheits- und 

Bewegungsorganisationen im Rahmen von Bewegung als Therapie genutzt werden, um ein 

niederschwelliges flächendeckendes Angebot für die gesamte Bevölkerung in der Schweiz 

bereitzustellen? Was können wir von der Initiative «Rezept für Bewegung» aus Deutschland lernen? 

Welche Rolle könnten die vom Bund angebotenen Sportausbildungsprogramme übernehmen? 

Diese und weitere Fragen möchten wir mit den Vereinsmitgliedern der Allianz ,Gesunde Schweiz’ und 

der Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit sowie Parlamentarier:innen und Fachexpert:innen am 

gemeinsamen Anlass online diskutieren.  

 

 

Hans Stöckli     Christian Lohr 

Ständerat     Nationalrat 

Präsident Allianz ,Gesunde Schweiz’  Präsident Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit 



 

  

 

Programm  

Zeit Thema Referent:innen 

17 Uhr Begrüssung und Einleitung Hans Stöckli, Ständerat, Präsident ,Allianz 
Gesunde Schweiz’ (de)  

Christian Lohr, Nationalrat, Präsident 
Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit 
(de)  

17.10 Uhr Bewegung für das Herz: Herzgruppen Sandra Fuhrer, Schweizerische 
Herzstiftung. (de) 

Exercise as medicine: Das Projekt «Pas à 
pas + » 

Marie Corpataux, Unisanté (fr) 

Rezept für Bewegung: So verschreibt 
Deutschland Bewegung. 

Miriam van Geenen, Deutscher 
Olympischer Sportbund DOSB (de) 

17.40 Uhr Diskussion 

Was sind die nächsten Schritte? Wie 
können bestehende Angebote optimal 
miteinbezogen werden?  

Alberto Marcacci, BAG (fr) 

Nadja Mahler, BASPO (de) (tbc) 

Laurence Brugger, vitaswiss (fr/de) 

Sabine Schläppi, ChiroSuisse (de) 

Moderation: Corina Wirth, 
Geschäftsführerin Public Health Schweiz 
(de/fr) 

18.15 Uhr  Verabschiedung Christian Lohr, Nationalrat, Präsident 
Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit 

Anmeldung 

Die kostenlose Veranstaltung richtet sich an die Mitglieder der Allianz ,Gesunde Schweiz’ und der 

Allianz Bewegung, Sport und Gesundheit, wobei sich mehrere Personen der gleichen Organisation 

anmelden können; an Parlamentarier:innen und Fachexpert:innen.  

Hier geht es zur Anmeldung. 

Der Anlass findet online via Zoom statt. Den Zugangslink stellen wir Ihnen ein paar Tage vorher zu. 

Bei Fragen steht wir Ihnen gerne per Mail info@allianzbewegung.ch und 

info@allianzgesundeschweiz.ch zur Verfügung.  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenterSZxr0RHvXPIwPWkrN80RjsLZvuTHMuFGYMCabG4vfnw/viewform?usp=sf_link
mailto:info@allianzbewegung.ch
mailto:info@allianzgesundeschweiz.ch

